Dr. Birgit Weihrauch
Ministerium fiir Gesundheit, -
Soziales, Frauen und Familie
des Landes Nordrhein-Westfalen

Priivention des Plotzlichen Siuglingstodes in Nordrhein-Westfalen
Initiativen im Rahmen des NRW-Landesprogramms , Gesundheit von Mutter und Kind“ -

Im Jahr 1987 wurde das NRW-Landesprogramm ,,Gesundheit von Mutter und Kind* ins Le-
ben gerufen, mit dem es in erster Linie um die Senkung der Sauglingssterblichkeit ging.
Nordrhein-Westfalen hatte damals — traditionell - im Vefgleich zu den anderen Bundeslan-
dern eine iiberdurchschnittlich hohe Sauglingssterblichkeit. Ziel war es, diese hohe Sterblich-

keitsrate zu senken.

Auf Initiative éowie mit finanzieller Férderung und im engen Zusammenwirken mit dem
Land Nordrhein-Westfalen wurde im Rahmen dieses Landesprogramms von Beginn des Jah-
res 1990 bis Ende 1994 an der Universitit Miinster (Studienleitung Prof. Dr. G. Jorch) die
westfilische Studie ,Plotzlicher Sauglingstod durchgefiihrt. Der Anteil der Fille des Plotzli-
chen Sauglingstodes (SIDS) an der Gesamtséduglingssterblichkeit war standig weiter gewach-
sen und betrug Anfang der neunziger Jahre bereits rd. 1/3. Hauptziel der Untersuchiung war,
durch eine systematische Analyse moglichst vieler SIDS-Falle in zwei Regierungsbezirken
des Landes Him,’veise auf mogliche Ursachen bzw Risikofaktoren zu erhalten und damit rati-
onale Ansatzpunkte fiir einé effektive Pravention .des plét'zlichen?Sﬁuglingstodes zu erarbei-
ten. Grundvoraussetzung daﬁir war eine moglichst hohe Erfassungsrate aller plétzlichen
Sauglingstodesfille im Studiengebiet. Die Erfassungsrate in der Studienlaufzeit betrug zwi-
schen 48% und 73%. Bereits Mitte 1991 zeichneten sich konkret benennbare Risikofaktoren
ab, so dass nach einem internationalen Expertengesprich auf Einladung des Landes Nord-
rhein-Westfalen bereits ﬁhde 1991 in einer Zwischenbilanz Thesen formuliert und erstmals in

Deutschland Empfehlungen gegeben wurden, die sich auf die Vermeidung der Bauchlage als



bevbrzugte Schlafposition bezogen (G: Jorch, M. Findeisen, B. Brinkmann, E. Trowitzsch, B.
Weihrauch: Bauchlage und Plotzlicher Siuglingstod, Dt. Arzteblatt 88, Heft 48, 28. Nov.’
1991)). Nach Voriiegen weiterer Studienergebnisse konnten wenig spiter offiziell konkrete
Empfehlungen zur Betreuung von Séuglingen gegeben werden. Ganz im Vordergrund standen.
die'Empfehlhngep, ‘Idie Bauchlage als Regelschlafposition zu vermeiden, auf das Stillen nicht
zu verzichten sowie in der Schwangerschaft und in der Umgebung—des Séauglings nicht zu
rauchen. Hinzu kamen Empfehlungen hinsichtlich der Veﬁneidung einer Uberwirmung,
Bereits im Jahre 1992 war in Nordrhein-Westfalen ein Riickgang des Plotzlichen Sauglings-
todes feststellbar. In den Jahren 1993 und 1994 sanken die Zahlen in Nordrhein-Westfalen auf
fast die Hilfte des Ausgangswertes. ‘ ’

Ein solcher Erfolg innerhalb so kurzer Zeit war nur moglich, weil Im Lande Nordrhein-
Westfalen Politik, Wissenschaft und Arzteschaft sowie andere an der Versorgung Beteiligte in
einer eindrucksvollen konzertierten Aktion zusammenwirkten. Das Projekt wurde auch von
Anfang an durch betroffene Eltern sowie von Selbsthilfegruppen unterstiitzt.

Im weiteren Verlauf der Studie konnten auch die durch die Empfehlungen bewirkten Arde-
rungen der Verhaltensweisen bereits einflieBen. Es wurde festgestellt, dass es zu einer Verla-
gerung der Risikofaktoren kam. Der Faktor ,,Rauchen in der Schwangerschaft und in der Um-.
gebung des Sauglings* hat an Bedeufung gewonnen und es sind soziafschwéichere Fémilien
ubefprpponional betroffen. Diese Ergebnisse wurden in Nachfolgestudien, die der damalige

Studienleiter Prof. Dr. Jorch in den Folgejahren durchfiihrte, in Versuchen bestitigt.

Die Erkenntnisse aus der westfilischen Studie wurden mit Hilfe eines Praventionsfaltblattes
(siehe Anlage) im Rahmen einer gezielten Offentlichkeitsarbeit transportiert. Dieses Faltblatt
wurde und wird bis heute u.a. uiber Kinder- und Geburtskliniken, Kinderarzte und Hebammen
in einer Gesamtauflage von weit tiber einer Million Exemplaren an Eltern in Nordrhein West-
félen verteilt. Die SIDS-Héufigkeit ist in den vergangenen Jahren absolut und relativ weiter

deutlich zuriickgegangen.



SIDS-HﬁiJﬁgkeit in Nordrhein-Westfalen

Séuglingssterblichkeit und Félle von pl6tzlichem Kindstod (SIDS),
Nordrhe_in-WestfaIen 1990 — 2002

darunter:
Jahr | Lebend-geborene Verstorbene Plétzlich verstorbene
Sauglinge S#uglinge
Anzahl Anzahl je 1000 Anzahl | je 1000
1990 199 294 | 1534 7,70 490 2,46
1991 198 436 1497 7,54 439 2,21
1992 196 899 1368 6,95 288 1,46
1993 194 156 1207 6,22 259 1,33
1994 186 079 1111 5,97 263 1,41
1995 182 393 1056 579 280 1,54
1996 188 493 974 5,17 262 1,39
1997 190 386 - 1042 547 270 1,42
1998 182 287 932 511 . 225 1,23
1999 176 578 855 4,84 180 1,02
2000 175 144 860 4,91 164 0,94
2001 167 752 ‘840 5,01 134 0,80

2002 163 434 792 4,85 123 0,75:

Fazit und Ausblick

Das Land Nordrhein-Westfalen hat damit friihzeitig und als erstes Bundesland - bereits An-
fang der neunziger Jahre — die entscheidenden Initiativen zur Identifizierung der Risikofakto-
ren fur SIDS und nachfolgend zur SIDS-Prévention ergriffen. Der Riickgang der SIDS-

Hiufigkeit ist ein eindrucksvoller Beleg fiir den Erfolg dieser Initiativen.

Ein Schwerpunkt der weiteren Praventionsarbeit in Nordrhein-Westfalen im Zusammenhang
mit dem Plotzlichen Sauglingstodes wird es sein, noch verstirkt Strategien zu entwickeln mit
denen in besonderer Weise die uﬁteren sozialen Schichten erreicht und angesprochen werden.
Weiterhin ist es das Ziel, auch auslandische Mitbuirgerinnen und Mitbiirger tiber fremdspra-

chige Aufklarungsmedien besser zu erreichen.



