Malu Dreyer
Ministerin fiir Arbeit, Soziales, Familie und
Gesundheit des Landes Rheinland-Pfalz

Die Sicherheit und Gesundheit ihrer Neuge-
borenen und S&uglinge zu schitzen, ist flr
alle Eltern ein existentielles Bedrfnis, das
von der Landesregierung aktiv unterstiitzt
wird. Hierzu gehort auch die Aufklarung
Uber Moglichkeiten, die Schlafumgebung
der Babys so zu gestalten, dass das Risiko
des Pl6tzlichen S&uglingstodes, der noch
immer zu den h&ufigsten Todesursachen bei
Sauglingen zahlt, verringert wird.

Eltern und Angehdrige kénnen durch weni-
ge einfache MaRnahmen, wie die Riicken-
lage zum Schlafen oder die Verwendung
eines passenden Schlafsacks, dazu beitra-
gen, eine moglichst sichere Umgebung flr
ihre Babys zu schaffen.

Geleitwort

Die vorliegende Broschire, die lhnen nun in
einer Uberarbeiteten Neuauflage zur Verfl-
gung steht, wurde vom Gesundheitsminis-
terium zusammen mit der sehr engagierten
Gemeinsamen Elterninitiative Plotzlicher
Sauglingstod erarbeitet. Sie wendet sich an
alle Eltern, um ihnen aufgrund wissen-
schaftlicher Kenntnisse zu erleichtern, fur
das Wohlergehen ihres Kindes zu sorgen.

Ich hoffe, dass die Broschiire moglichst
viele interessierte Leserinnen und Leser
erreicht.

U&.}U‘(Lr

Malu Dreyer

Ministerin fiir Arbeit, Soziales, Familie und
Gesundheit des Landes Rheinland-Pfalz
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Wissenswertes tber den Plotzlichen Sauglingstod

Als Pl6tzlichen Sauglingstod bezeichnet man den unerwar-
teten Tod eines scheinbar gesunden Sauglings. Der Tod tritt
ohne erkennbare Ursache wahrend des Schlafens ein.

Der Plotzliche Sauglingstod ist die haufigste Todesursache
bei Kindern im ersten Lebensjahr. Die meisten der Kinder
sterben zwischen dem zweiten und vierten Lebensmonat,
sowie um den siebten Lebensmonat. In der Bundesrepublik
Deutschland sterben daran jéhrlich etwa 500 Kinder im
ersten Lebensjahr.

Trotz weltweiter Forschung sind die Ursachen des Plotz-
lichen Sauglingstodes bisher nicht geklart. Eine Reihe von
Risikofaktoren, wie z.B. Untergewichtigkeit bei der Geburt,
konnten jedoch identifiziert werden.




Ein Teil dieser Risikofaktoren kann durch die Eltern und die
Umgebung des Sauglings beeinflusst und weitgehend ver-
mieden werden. In allen Landern, in denen die Eltern tber
die vermeidbaren Risiken intensiv aufgeklart wurden, gin-
gen die Todesfalle sehr deutlich zurtick. Seit tiber 10
Jahren sind die Niederlande filhrend bei der Pravention
des Plétzlichen Sauglingstodes, ein Hinweis darauf, dass
Uber die Aufklarung der Eltern ein starker und schneller
Riickgang der Todesfalle erreicht werden kann.

In den letzten Jahren hat sich herausgestellt, dass ganz
wenige und einfache Mafnahmen zur Risikominimierung
flhren:

» Rickenlage zum Schlafen

» Schlafsack statt Bettdecke

 rauchfreie Umgebung fiir das Baby

Der Pl6tzliche Séuglingstod ist
die haufigste Todesursache bei
Kindern im ersten Lebensjahr.



Was man vorbeugend tun kann

[

Die Riickenlage ist die sicherste
Schlaflage.

1. Die richtige Schlafposition: Riickenlage

Die Riickenlage ist die sicherste Schlaflage flr Ihr Baby.
Die oft geduBerte Befiirchtung, dass Babys in Riickenlage
h&ufiger an Erbrochenem ersticken als in der Bauchlage,
trifft nicht zu. In allen L&ndern, in denen die Riickenlage
als vorbeugende MafRnahme intensiv empfohlen wurde,
gingen die Todesfélle deutlich und dauerhaft zurtick.

Babys kénnen sich ihre Haltung in den ersten flnf bis
sechs Monaten nicht selbst aussuchen. Legen Sie daher Ihr
Baby vom ersten Lebenstag an zum Schlafen auf den Ru-
cken. Legen Sie es nur auf die Seite oder den Bauch, wenn
es aus medizinischen Griinden von lhrer Arztin oder Ihrem
Arzt angeordnet wird.

Die Bauchlage muss als Schlafposition so lange wie mdg-
lich vermieden werden. Versuchen Sie aber bitte nicht, Ihr
Kind mit irgendwelchen Hilfsmitteln zu fixieren!

Solange das Baby wach ist, kann und soll es aber auch auf
dem Bauch liegen, um die Nacken- und Riickenmuskulatur
zu kréftigen. Sobald es mide wird, legen Sie Ihr Baby aber
bitte immer in die Riickenlage.

Bis vor wenigen Jahren wurde die Seitenlage beim
Schlafen in Deutschland als Alternative zur Bauchlage
empfohlen. Es hat sich jedoch gezeigt, dass die Seitenlage
gegentber der Riickenlage ein hoheres Risiko birgt. Daher
soll sie wie die Bauchlage beim Schlafen ganz vermieden
werden.




2. Schlafsack statt Bettdecke —
und was sonst noch zur gesunden
Schlafumgebung beitragt

Babyschlafsack statt Bettdecke

Babyschlafsécke haben gegenuber Bettdecken viele
Vorteile:

< Sie geben lhrem Baby viel Freiheit zum Strampeln, trotz-
dem bleibt Ihr Kind immer richtig bedeckt.

< Sie sind in vielen Grofen, auch fir Neugeborene und fir
unterschiedliche Temperaturen erhéltlich, so dass Ihr
Baby weder schwitzen noch frieren muss.

< Im Gegensatz zu herkémmlichen Bettdecken kann sich
Ihr Baby einen Schlafsack nicht iber den ganzen Kopf
oder tber Mund und Nase ziehen.

= Bei einem von unten zu 6ffnenden Schlafsack kénnen
Sie die Windeln wechseln, ohne das Baby aus seiner
angenehmen Umgebung zu nehmen.

< Ein Schlafsack erschwert es dem Baby, sich selbst aus
der Riickenlage in die Seiten- oder Bauchlage zu drehen.

Ein Babyschlafsack bietet zur
herkémmlichen Bettdecke viele
Vorteile: Ihr Baby hat gentigend
Freiheit zum Strampeln und
bleibt immer richtig zugedeckt.




Was man vorbeugend tun kann

Verwenden Sie immer einen der Koérpergrél3e und der
Temperatur im Schlafzimmer angepassten Babyschlafsack
ohne Kapuze! Wenn sich im Schlafzimmer im Sommer
héhere Temperaturen nicht vermeiden lassen, verzichten
Sie ggf. auf den Schlafsack und jegliche andere Bettdecke.

Falls Sie trotz der Vorteile des Schlafsackes nicht auf eine
Bettdecke verzichten méchten, achten Sie darauf, dass
diese nur bis zu den Schultern reicht und unter die Matrat-
ze eingeschlagen wird, damit das Kind nicht ganz unter
die Decke rutschen kann. Es besteht sonst die Gefahr einer
Atemstorung.

H AuRerdem: Das Baby sollte stets so ins Bettchen gelegt
werden, dass es mit seinen Flichen bereits an das Ful-
ende des Bettes stof3t. So kann es nicht nach unten
,»wandern®.

Das Bett und seine Ausstattung

Nicht ins Babybett gehdren, da hierdurch ein Warmestau
entstehen und/oder die Atmung behindert werden kann:

= Kopfkissen, Schmusetiicher, lose Spucktiicher

= Schaf- oder Kunstfelle oder sonstige weiche Unterlagen,
zumindest bei schlafenden S&uglingen im Alter bis zu
12 Monaten

« Daunen- oder Federbetten und vergleichbare Decken
mit Synthetikfillungen

< Himmel, Nestchen, Bettumrandung
= grélRere Kuscheltiere
» Warmflaschen und Heizkissen

* Haustiere



Ein eigenes Bett im elterlichen Schlafzimmer

Ideal ist ein eigenes Bett mit einer relativ festen, schad-
stofffreien Matratze an einem hellen, zugfreien Platz im
elterlichen Schlafzimmer. Nehmen Sie lhr Kind zum
Schlafen nicht ins Elternbett, um eine Uberwarmung oder
Uberdeckung zu vermeiden. Zudem sind Betten fir
Erwachsene nicht auf Sicherheit fiir Babys ausgelegt.
Stellen Sie das Babybett nicht direkt neben die Heizung
oder in die Sonne.

Wasserbetten sind als Babybetten grundsatzlich nicht

geeignet. Kinderwagen und Tragetaschen sind als
Bettersatz ungeeignet. n

Das Elternbett ist allenfalls zum
Spielen mit dem Baby geeignet,
jedoch nicht zum Schlafen. Ein
eigenes Bett im elterlichen
Schlafzimmer ist ideal.




Was man vorbeugend tun kann

Die ideale Raumtemperatur
zum Schlafen liegt bei 16 bis 18
Grad Celsius. Ein Thermometer
gibt Ihnen die Méglichkeit, die
Raumtemperatur zu Uberprifen.

Uberwarmung vermeiden

Durch Uberwarmung kénnen Atmung und Kreislauf des
Sauglings beeintréchtigt werden. Ziehen Sie bei hohen
Temperaturen Ihrem Baby weniger und atmungsaktive
Kleidung an. Meiden Sie im Sommer die Mittagshitze und
halten Sie sich moglichst in kithlen Rdumen auf.

Babys kann es schnell zu warm werden: durch zu dicke
Kleidung, durch eine zu warme Ausstattung des Bettes,
des Stubenwagens oder Kinderwagens, durch zu starke
Sonneneinstrahlung, in Uberheizten Raumen oder durch
einen Wéarmestau im Auto.

Ganz wichtig: Lassen Sie Ihr Baby nie alleine im Auto!

Raumtemperatur und Frischluft

Meiden Sie Uberheizte R&ume. Die ideale Raumtemperatur
fr Kinder im Wachzustand liegt bei 18 bis 20 Grad, zum
Schlafen bei 16 bis 18 Grad Celsius. Mit einem Thermo-
meter im Schlafzimmer kdnnen Sie immer Uberpriifen, ob
die Temperatur im empfohlenen Bereich liegt.

Liften Sie hdufig, aber kurz. Dazu soll das Fenster nicht
gekippt, sondern ganz gedffnet werden.

Gehen Sie mit dem Baby taglich hinaus, es wird wider-
standsfahiger und unempfindlicher gegen Erkaltungen.
Zudem fuhlt es sich an der frischen Luft am wohlsten.

Gibt es einen Garten oder Balkon, kann sich das Baby dort
taglich aufhalten.




Kleidung

Ab der vierten Lebenswoche brauchen Babys im Haus
nicht mehr Kleidung als die Eltern. Zum Schlafen gentigen
— auBer der Windel — Unterhemd und Schlafanzug. Im
Sommer, bei hoher Umgebungstemperatur, reicht auch
die Unterwasche.

Seien Sie versichert: Falls es dem Baby zu kalt wird, meldet
es sich lautstark. Dies wird aber nicht der Fall sein, wenn
es ihm zu warm wird: Bei Uberwarmung neigen Sauglinge
dazu, weiterzuschlafen.

Im Haus braucht das Baby keine Mditze; nur (iber den
unbedeckten Kopf kann es tiberschiissige Wéarme abgeben.
DraufRen, bei niedrigen Temperaturen, bendtigt es etwas
mehr Kleidung als im Haus. Aber ziehen Sie das Baby nie
so warm an, dass es schwitzt.

Ob es dem Séugling zu warm oder zu kalt ist, kénnen Sie
am besten an seiner Stirn oder in seinem Nacken feststel-
len, dort soll sich die Haut warm, aber nicht verschwitzt
anflihlen. Hande und FiRe hingegen sind oft kiihl und rei-
chen zur Beurteilung nicht aus.

Informieren Sie dringend Ihre Arztin oder lhren Arzt, wenn
Ihr Baby ohne Infekt auffallig schwitzt oder, vor allem im
Schlaf, ungewdhnlich blass oder blau wird! Eine Kontrolle
der Korpertemperatur ist dabei sinnvoll.

Alle Hinweise gelten auch dann, wenn Ihr Baby krank ist,
zum Beispiel bei einer fiebrigen Erk&ltung. In diesem Fall
bendtigt es eher weniger Kleidung, niemals mehr.

Suchen Sie in jedem Fall bei Anzeichen einer Erkrankung,
oder wenn Sie beunruhigt sind, lhre Kinderarztin oder
Ihren Kinderarzt auf.




Was man vorbeugend tun kann

3. Rauchfreie Umgebung

Rauchen wahrend der Schwangerschaft, wéhrend der Still-
zeit und in der Umgebung des Sauglings schwacht das
Immunsystem und schadet der Gesundheit und Entwick-
lung lhres Babys.

Das Risiko flr Ihr Baby, am Pl6tzlichen S&uglingstod zu
sterben, steigt mit jeder gerauchten Zigarette!

Rauchen erhéht das Risiko
< zu friih geboren zu werden,
< vor der Geburt zu wenig an Gewicht zuzunehmen,
E = nach der Geburt an Erkrankungen der Atemwege zu
leiden,

< am Plotzlichen Sduglingstod zu sterben.

Rauchen Sie nicht — Ihrem Baby und sich selbst zuliebe.
Uberzeugen Sie Ihre ganze Familie, in der Gegenwart Ihres
Babys nicht zu rauchen. Vermeiden Sie Aufenthalte in
Raumen, in denen geraucht wird.




4. Zusatzliche Hinweise
Uberwachungsmonitore

Eine elektronische Uberwachung des Schlafes Ihres Babys
ist nur in einzelnen, medizinisch begriindeten Fallen nétig
und sinnvoll. Bitte wenden Sie sich bei Fragen zu einer
gewinschten Monitortiberwachung an lhre Kinderérztin
oder Ihren Kinderarzt.

Benutzung von Schnullern

Neuere medizinische Untersuchungen zeigen, dass Babys
mit einem Schnuller weniger unruhig schlafen und seltener
Lagewechsel vollziehen. Dadurch wird gerade das unbeab-
sichtigte Herumdrehen des alteren Sauglings unwahr-
scheinlicher. Wenn Sie sich entschlieRen, Inrem Baby einen
Schnuller zu geben, sollte es diesen bei jedem Schlafen-
gehen bekommen.

Neuere medizinische Unter-
suchungen zeigen, dass Babys
mit einem Schnuller weniger
unruhig schlafen und seltener
Lagewechsel vollziehen.



Was man vorbeugend tun kann

Die Muttermilch ist aufgrund
ihres hohen Gehaltes an
Abwehrstoffen das ideale
Nahrungsmittel fiir Ihr Baby.

Stillen

Die Muttermilch enthélt wichtige Abwehrstoffe, die das
Auftreten von Allergien und Infektionen verhindern kon-
nen. Sie ist von Natur aus auf die BedUrfnisse eines Saug-
lings abgestimmt und daher das optimale Nahrungsmittel
fr [hr Baby.

Wenn es lhnen maglich ist, stillen Sie Ihr Baby mindestens
ein halbes Jahr.

Falls es Probleme mit dem Stillen gibt oder wenn Sie
Fragen haben, wenden Sie sich an Ihre Hebamme, Mitter-
beratungsstelle, lhre Kinderarztpraxis, Stillberaterin oder
eine Stillgruppe vor Ort.




Erste-Hilfe-Kurs

Um im Notfall rasche und wirkungsvolle Hilfe leisten zu
konnen, empfehlen wir Ihnen, einen Kurs fiir Erste-Hilfe-
MafRnahmen bei Sauglingen und Kleinkindern zu besu-
chen.




Weitere Informationen

Gemeinsame Elterninitiative Pl6tzlicher Sauglingstod
(GEPS) Landesverband Rheinland-Pfalz/Saarland e. V.
Postgrabenstral3e 35
) 76756 Bellheim
Bundesweites )
Beratungstelefon TeIefgn/Fax. 0700 - 612(?1261
0180-50-99-555 (12 ct./Min.) Internet: www.geps-rp-saar.de

Berufsverband der Kinder- und Jugendérzte e.V. (BVKJ)
Landesverband Rheinland-Pfalz

Ringmarkt 16

56564 Neuwied

Telefon: (02631) 2 07 37

Telefax: (02631) 2 22 39

E-Mail: Ingridmayer@freenet.de

Internet: www.bvkj.de

Mehr zum Thema erfahren Sie Berufsverband (Landesverband) der Frauenarzte e.V.
von Ihrer Hebamme, Arztin oder Emmeransstrate 3
Ihrem Arzt. 55116 Mainz

Telefon: (06131) 22 02 22
Telefax: (06131) 23 37 10
Internet: www.bvf.de/

Hebammen-Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.
Huxelrebenweg 24

55129 Mainz

Telefon: (06131) 8 62 61

E-Mail: Vorstand@hebammen-rip.de

Internet: www.hebammen-rip.de/

Weitere Internetseiten zum Thema:
www.lzg-rip.de

Landeszentrale fur Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)
www.babyschlaf.de




