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RU H IG E NÄ C H TE FÜ R EL TERN – 

G ESU ND ER B AB Y SC H L AF U ND  PROPH Y L AX E D ES PL Ö TZ L IC H EN SÄ U G L ING STOD ES 
 

V o r t r a g  m i t  V i d e o d e m o n s t r a t i o n e n  u n d  a n s c h l i e ß e n d e r  D i s k u s s i o n  v o n  

Prof. Dr. med. Ek k eh a rt  Pa di t z ,  L e i t e r  d e s  K i n d e r s c h l a f l a b o r s  d e r  K l i n i k  u n d  P o l i k l i n i k  f ü r  K i n d e r - 

u n d  J u g e n d m e d i z i n  d e r  M e d i z i n i s c h e n  F a k u l t ä t  C a r l  G u s t a v  C a r u s  d e r  T U  D r e s d e n   

w a n n :   M i t t w oc h ,  1 5 . S ep t emb er 2 0 0 4 ,  1 9  U h r 

w o:    Deu t s c h es  H y g i en e-M u s eu m,  M a rt a -F ra en k el -S a a l  

Ei n t ri t t :   2  Eu ro /  ermä ß i g t :  1  Eu ro ( S c h ü l er u n d I n h a b er der J a h res k a rt e k os t en l os )  

 
D i e  G e d ä c h t n i s b i l d u n g  e r f o l g t  i m  S c h l a f .  A u c h  K r e a t i v i t ä t ,  d . h .  d i e  E n t w i c k l u n g  n e u e r  

G e d a n k e n v e r b i n d u n g e n  a u s  d e n  „ B a u s t e l l e n “  d e s  T a g e s  e r f o l g t  z u  e i n e m  g r o ß e n  T e i l  i m  S c h l a f .  

D i e s  g i l t  e b e n f a l l s  f ü r  d a s  W a c h s t u m ,  d a  d a s  W a c h s t u m s h o r m o n  r h y t h m i s c h  i n  A b h ä n g i g k e i t  v o n  

d e r  u n g e s t ö r t e n  A b f o l g e  d e r  S c h l a f s t a d i e n  n u r  i m  S c h l a f  a u s g e s c h ü t t e t  w i r d .   

 

L e i d e r  i s t  d e r  S c h l a f  a b e r  a u c h  d e r  e m p f i n d l i c h s t e  T e i l  u n s e r e r  E x i s t e n z ,  d e n n  d i e  m e i s t e n  

T o d e s f ä l l e  w i e  a u c h  d e r  g e f ü r c h t e t e  p l ö t z l i c h e  S ä u g l i n g s t o d  e r e i g n e n  s i c h  i m  S c h l a f  – n a c h t s  o d e r  

a u c h  w ä h r e n d  d e r  M i t t a g s r u h e ,  i m  W i n t e r  h ä u f i g e r  a l s  i m  S o m m e r ,  i n  B a u c h l a g e  w e s e n t l i c h  

h ä u f i g e r  a l s  i n  R ü c k e n l a g e .  

B a b y s  s c h l a f e n  a m  s i c h e r s t e n  i n  R ü c k e n l a g e ,  i m  S c h l a f s a c k ,  i n  e i n e r  r a u c h f r e i e n  U m g e b u n g  u n d  i m  

e i g e n e n  B e t t c h e n  i m  S c h l a f z i m m e r  d e r  E l t e r n .  B e i  z a h l r e i c h e n  V ö l k e r n  l a s s e n  s i c h  d e s h a l b  s e i t  

J a h r h u n d e r t e n  W i e g e n  u n d  W i e g e n l i e d e r  f i n d e n ,  z . B .  b e i  I n d i a n e r n ,  i n  J a p a n  s o w i e  b e i  z a h l r e i c h e n  

V ö l k e r n  E u r o p a s .   

B a b y s  h a b e n  n o c h  s e h r  v i e l  m e h r  „ R E M “ -S c h l a f  a l s  g r ö ß e r e  K i n d e r  o d e r  a l s  E r w a c h s e n e ,  d e n n  e s  

g i b t  f ü r  B a b y s  s o  u n g e h e u e r  v i e l  n e u  G e l e r n t e s  a u s  d e n  K u r z z e i t s p e i c h e r n  i n  d i e  M i t t e l - u n d  

L a n g z e i t s p e i c h e r  d e s  G e h i r n s  z u  t r a n s p o r t i e r e n .  D a h e r  l e g e n  B a b y s  a u c h  t a g s ü b e r  i m m e r  e i n m a l  

e i n  N i c k e r c h e n  e i n  u n d  e n t w i c k e l n  e r s t  i m  L a u f e  d e s  e r s t e n  L e b e n s j a h r e s  d e n  T a g -N a c h t -

R h y t h m u s ,  d e n  s i c h  E r w a c h s e n e  o f t  s c h o n  v o m  e r s t e n  T a g  a n  h e r b e i s e h n e n .  „ S c h r e i b a b y s “  s i n d  

w e s e n t l i c h  s e l t e n e r ,  a l s  o f t  v e r m u t e t  w i r d .  A u f m e r k s a m e  E l t e r n  k ö n n e n  r a s c h  u n t e r s c h e i d e n ,  o b  

s i c h  i h r  B a b y  n u r  e i n m a l  m e l d e n  w i l l  o d e r  o b  e s  H u n g e r  o d e r  S c h m e r z e n  h a t .  

 

Weitere Informationen: 
w w w . b ab y s c h l af. d e;  w w w . b ab y h il fe-d eu ts c h l and . d e 
w w w . tu -d res d en. d e/ k ind ers c h l afl ab or 
w w w . d g s m. d e 

Beratungstelefon Gesunder Babyschlaf – H i nw ei se z ur P rä v enti on des P lö tz li chen S ä ugli ngstodes und 

Beratung fü r rauchende S chw angere und M ü tter T el.  0 1 8 0 .  5 0  9 9  5 5 5  ( 1 2  C t. / M i n. )  

 

I n  P a r t n e r s c h a f t  m i t :  

 


