
Referentenverzeichnis:

Dr. med. Heike Benes Schwerin
Dr. med. Andrea Bosse-Henck Leipzig
Dr. med. Christian Franke Sonneberg
Dr. med. Gitta Gericke Chemnitz
  Beate Horn Chemnitz
Prof. Dr. med. Martin Konermann Kassel
Prof. Dr. med. habil. Ekkehart Paditz Görlitz
Dr. med. Frank Richter Plauen
Dr. med. Steffen Schädlich Halle/ Saale
Dr. med. Frank Schmidt Dresden
Dr. med. Natascha Unfried Chemnitz
Dr. med. Tobias Wiesner Leipzig

Veranstaltungsort:
Best Western Hotel am Schlosspark
09577 Lichtenwalde
August-Bebel-Str. 1
Telefon 37206/8820

Für Übernachtungen wurden mit dem Best Western Hotel  
Sonderkonditionen vereinbart.

Kosten:
Eigenbeitrag für die Veranstaltung: 10,00 €

Fortbildungspunkte:
Die Veranstaltung wird durch die Sächsische Landesärzte- 
kammer zertifiziert (Fortbildungspunkte beantragt).

Anmeldung:
Um vorherige Anmeldung wird gebeten. 
Anmeldungsunterlagen und alle weiteren Information: 
Frau Angela Eichhorn-Mödel
Tel.: 03675-894456
Fax: 03675-894411
E-Mail: info@mdgp.de

11. Tagung

am 18. und 19. Januar 2008
im Best Western Hotel am Schlosspark

Niederwiesa-Lichtenwalde

Therapie von Schlafstörungen 
bei Kindern und Erwachsenen
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Anm
eldung zur 11. Tagung 

von Schlafm
edizin Sachsen e.V.

am
 18. und 19. 1. 2008 
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 Freitag , 18.01.2008

Beginn der Tagung gegen 14 Uhr
ab ca. 13.30 Uhr kleines Lunchbuffet

2. Treffen der Leiter der sächsischen Schlaflabore 
Beginn 14.00 Uhr 

15.50 – 16.15 Kaffeepause und Industrieausstellung 

Schlafmedizinische Versorgung in Mitteldeutschland       

16.15 Uhr aktuelle Versorgungsstruktur in Sachsen-Anhalt 
St. Schädlich, Halle           

16.30 Uhr aktuelle Versorgungsstruktur in  Thüringen 
C. Franke, Sonneberg 

16.45 Uhr Versorgungsstruktur in Sachsen 
F. Schmidt, Dresden 

16.55 Uhr Diskussion

17.45 Uhr Zusammenfassung 
E. Paditz, Görlitz 

18.00 – 18.30 Mitgliederversammlung  
Schlafmedizin Sachsen e.V.

ab 19 Uhr geselliges Beisammensein und Erfahrungsaus-
tausch im Schlosshotel    

 Sonnabend 19.01.2008 

Therapie von Schlafstörungen bei Kindern und  
Erwachsenen
Schlafstörungen bei Erwachsenen

9.00 Uhr Begrüßung   A. Bosse-Henck, Leipzig        

9.05 Uhr Schlaf und Urologie – aktuelle Daten zu  
Inkontinenz, Niereninsuffizienz, Impotenz 
M. Konermann, Kassel

9.45 Uhr Altersinsomnie  
Differentialdiagnostik und -therapie 
A. Bosse-Henck, Leipzig               

10.15 Uhr Therapie des Restless-legs-Syndromes im Kindes-
und Erwachsenenalter: State of the Art   
H. Benes, Schwerin  

10.50 – 11.30 Kaffeepause und Industrieausstellung         

Schlafstörungen im Kindesalter 

11.30 Uhr Gedächtnis, Sprachentwicklung und Schlafstörun-
gen im Kindesalter 
ChÄ N. Unfried, Chemnitz   

12.00 Uhr Differenzialdiagnostik von Hypersomnie im Schulalter 
NN     

12.30 – 13.30 Mittagspause und Industrieausstellung 

Der interessante Fall

13.30 Uhr Akromegalie und Schlaf-Apnoe 
G. Gericke, Chemnitz

13.40 Uhr Diabetes  und Schlaf-Apnoe 
T. Wiesner, Leipzig 

13.50 Uhr Langzeitverlauf einer n-CPAP-Therapie  
F. Richter, Plauen 

Pro und contra

14.00 Uhr Update 2008: apparative Therapie bei Schlaf-Apnoe   
F. Schmidt, Dresden

14.25 Uhr pro  Auto-CPAP    C. Franke, Sonneberg 

14.40 Uhr contra  Auto-CPAP    S. Schädlich, Halle 

15.00 Uhr Diskussion 

15.10 Uhr Schlusswort    A. Bosse-Henck, Leipzig

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir möchten Sie zur 11. Tagung von Schlafmedizin Sachsen 
e.V. nach Lichtenwalde bei Chemnitz einladen. 

Traditionsgemäß treffen wir uns bereits am Freitagnachmittag 
und werden gesundheitsökonomische Aspekte der Schlafme-
dizin – speziell im mitteldeutschen Raum – diskutieren. 

Am Sonnabend stehen zunächst die Interaktionen zwischen 
Schlaf und Urogenitalsystem im Mittelpunkt des Interesses. 
Danach gibt es praktische Tipps zum Umgang mit Schlafstö-
rungen bei älteren Menschen und einen aktuellen Überblick 
über die Therapie des Restless legs-Syndroms bei Erwachse-
nen und im Kindesalter. 

Einen zweiten Schwerpunkt unserer Tagung  bilden die Zu-
sammenhänge zwischen Schlaf und Sprachentwicklung im 
Kleinkindesalter und die Abklärung von Müdigkeit bei Schul-
kindern.

Schließlich folgt nach der Vorstellung von drei spannenden 
Kasuistiken der dritte Schwerpunkt der Tagung. Hier werden 
die Möglichkeiten der apparativen Therapie bei Schlaf-Apnoe 
vorgestellt und wir diskutieren über den Einsatz von Auto-
CPAP. 

Wir freuen uns auf eine interessante Tagung mit anregenden 
Diskussionen und heißen Sie in Lichtenwalde sehr herzlich 
willkommen !

Ihre 
Andrea Bosse-Henck und Beate Horn

Anmeldung 
zur 11. Tagung
von Schlafmedizin Sachsen e.V.
am 18. und 19. 1. 2008
Ich melde mich verbindlich an:

Name:

Vorname:

Straße:

PLZ/Ort:

Tel./Fax:

weitere Teilnehmer 

Anmeldung erfolgt für

 Freitag Samstag

Stempel/Unterschrift

✁

Bitte beachten Sie folgenden Tagungshinweis:

Die Arbeitsgemeinschaft für Pädiatrische Pulmologie und  
Allergologie (APPA) tagt vom 25.-27.04.2008 in Görlitz.

Themen: Chronobiologie, zentrale Atemantriebsstörungen,
aktuelle Pulmologie und Allergologie im Kindesalter,
Geschichte der Medizin, Prävention, Finanzierung.
Tagungsleitung: E. Paditz

Anfahrtsbeschreibung zum Hotel mit dem Auto:

Von der A4 aus Richtung Erfurt/Dresden kommend fahren Sie 
an der Abfahrt „Chemnitz-Ost“ ab. Anschließend auf die B169 
Richtung Chemnitz, nach ca. 5 km kommt der Abzweig nach Lich-
tenwalde. In Lichtenwalde folgen Sie der August-Bebel-Straße 
immer geradeaus Richtung Schloss bis Sie linker Hand unseren 
Parkplatz erreichen. Von der A72 kommend aus Richtung Zwickau 
fahren Sie im Chemnitzer Kreuz auf die A4 Richtung Dresden. 
Abfahrt „Chemnitz-Ost“. Weiter auf der B169 Richtung Chemnitz, 
Abzweig Lichtenwalde. In Lichtenwalde folgen Sie der August-
Bebel-Straße immer geradeaus Richtung Schloss.


